
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 چه افرادی بیشتر ممکن است مبتلا به سل شوند؟

فرد در تماس نزدیک و مستمر با بیمار مبتلا به سل   -

 ریوی واگیر
 

 جوامع کم درآمد با خدمات بهداشتی ضعیف  -

 

اشخاص متولد شده در مناطقی از جهان که بیماری   -

 سل شایع می باشد.

 

افرادی که به مدت طولانی در مراکز خاص نگهداری   -

می شوند )نظیرزندان ها و آسایشگاه های سالمندان ، 

 (…پناهگاهها و 

 

 افراد معتاد به مواد مخدر تزریقی  -

 

 )ایدز(. HIVافراد مبتلا به عفونت   -

 

افراد با نقص سیستم ایمنی)به علت ابتلا به سرطان،   -

مبتلا به بیماریهای زمینه ای مانند شیمی درمانی و...( یا 

 دیابت یا بیماریهای مزمن کلیوی

 توبرکلوزیسیا سل بیماری 

علت مرگ و میر در جهان می  ۱۰یماری سل یکی از ب

بهداشات، دادود باشد، طبق گزارش ساازمان جهاا ی 

یک چهارم مردم جهان مبتلا با  سال ریار ل اا  مای 

ب. یماری توبرکولوزیس یا سل یکی از مهمترین باشند

بیماریهای عفو ی قرن داضر می باشد این بیماری قادر 

اساات تمااام اعبااای باادن را مبااتلا کنااد ساال ریااوی 

شای ترین  وع سل است. در صورتی کا  سال اعباای 

هاا درگیار کناد با  لن سال دیگر بدن را ب  جز ری  

خارج ریوی گفت  شده ک  تحت  ام همان عبو درگیار 

 امیده می شود.  ظیر سل ردد لنفاوی یا سل اساتووان 

 یا سل ادراری یا سل مغز )مننژیت سلی( و ریره

آیا تمام انواع سل مسری بوده و به اطرافیان منتقل 

 می شود؟

توا اد تنها بیمار مبتلا ب  سل ریاوی خلام متبات مای 

میکااروب را در هااوا کواا  کاارده و بیماااری را باا  

اطرالیان منتقل  ماید. لذا در اکتار ماوارد سال ریاوی 

خلم منفی و ا واع سل خارج ریوی مسری  باوده و با  

 دیگران منتقل  می شو د

 

تمام افرادی که با میکروب سل آلوده شده اند به  آیا 

 این بیماری مبتلا می شوند ؟

« باسیل سل»عامل بیماری میکروب میل  ای شکل یا 

می باشد ک  ب  صورت ذرات ریز وارد هوا می شود. 

لرد مبتلا ب  سل ریوی باشد این ذرات در صورتی ک  

 .توسم سرل  ،عطس  ، صحبت در هوا کو  می شو د

زما ی ک  لرد سالم در هوای للوده ب  این ذرات 

میکروبی را تنفس کند، میکروب سل را وارد ری  خود 

ولی سیستم ایمنی لرد سالم اجازه تکتیر و   کرده

جهت ا تقا  بیماری ل الیت ب  میکروب را  می دهد. 

سل ، تماس های طولا ی و ورود ت داد زیاد میکروب 

سل  یاز است. بنابراین لرد للوده شده ب  میکروب 

سل )عفو ت یالت ( بیمار  بوده و کاملاً سالم می باشد، 

ب  دیگران منتقل  می را این لرد دتی میکرووب سل 

 کند و ادساس  اخوشی  یز  می کند

 ت؟علائم بیماری چیس

هفته که معمولا با خلط و گاه با خلط خونی  ۲سرفه بیش از 

 همراه است.

 خستگی زودرس و ضعف بدن

 کاهش وزن و بی اشتهایی

 تب، تعریق شبانه

 تنگی نفس و دردقفسه سینه

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماری سل چگونه تشخیص داده می شود؟

هفتهه رهرفه داههته  ۲فردی که به مدت بیش از 

باهد، مشکوک به رل می باههد   بادهد د  ونووهه 

خلط  ی تحت آزمادش قهرا  بییهردت تشه ی    

د مان بینا ی رل د  تنامی مراکز بهداهت  ادیان 

می باهدت رادر   ههای تش یصهی ههامل ت هت 

   اددوگرافی قف هه رهی ه  (PPD) پورتی رل

 تمی باهد

 ؟آیا بیماری درمان دارد

خوهب تاوه بینا ی رل قابل د مان ارتت بینا ی با 

دا  ی خو اکی)ادز ویازدههد،  دفههام ی ،  ۴مصههر  

  ترکیبهی  بهه ۴اتامبوتول   پیرازد امید دا دا  های 

ماه د مان مهی ههودت ا او هه  ۶ حداقل زمان مدت

دا  های رل وام ظم، واد رت دا واکافی مصر  هود 

دا اد که خودرراوه قطع هود، میکر ب هها بهه دا   

 .مقا م هده   رل مقا م به د مان ادجاد خواهد هد

 

 
 .تشخیص و درمان سل در کشور ما رایگان است

 
 ما می توانیم به سل پایان دهیم.

 

 ؟چگونه می توان از ابتلا به سل پیشگیری نمود

ابتلا بهه رهل، تشه ی     بهترد   اه پیشییری از

مهی باههدت بینها   م هلول د مان به موقع بینا ان

د  ه د مهان  .باد تی د  ه د مان  ا تکنیل ونادهد

 هش تا د ازده ماه میباهدت

روز پس از شروع درمان موارد زیر را رعایت  ۱۵تا 

 نمایید

اق بینا  باد تی تهوده   وو  کافی داههته باههد، د ب ات

 ته هود   ملاقات محد د هودتاتاق ب ته ویه داه

افراد م ه ، کودکهان   حرهو  د   فرد مبتلا از تناس با

   عنومی ب رهیزدتاکام

مراقبی  بینا ان رل باد تی د  تناس وزددک با بینا  از 

   ارتفاده ک  دتN۹۵مارک م صوص) 

فرد مبتلا ه یام ررفه دها عط هه دههان   بی هی  ا بها 

 درتنال کاغذی ب وهاودت

اوداخت  خلط بهر   ی زمهی  ب رهیزدهدت از درهتنال از 

کاغذی ارتفاده ونادید   بلافاصله درهتنال  ا د  رهر  

 زباله د ب دا  بی دازددت

 بهداهت درتها  ا  عادت ونادیدت

د صو ت وداههت  محهد ددت غهذادی ،   دهم غهذادی 

پرپر تئی  ماو د گوهت، ت م مرغ، حبوبات، ربزدجات   

 تمیوه ها داهته باهید

 

 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 مبارزه با بیماری سل

 به بیمارواحدآموزش 

 ستورالعمل کشوری بیماری سلدمنبع : 

 1403بهار: بازنگریتاریخ 

 


